Волейбол, как и все спортивные игры, имеют официальную дату основания, но, как и у многих игр, основоположниками  были древние люди, жившие сотни тысяч лет назад. 
Если верить легендам и писаниям тех времен, то  в подобную игру играли в разных точках земли в  центральной и Южной Америке, Европе, Азии. Даже в древнеримских писаниях III в. до н.э., упоминается игра, похожая на волейбол, суть которой  была,  бить кулаком по мячу.  Еще одна похожая игра под названием «фаустбол» была 1500 году. Она состояла из  двух  команд,  в каждую из которых  входило приблизительно от 3 до 6 человек, была задача перебить мяч через невысокую стену на площадку соперника. В те времена, фаустбол набирала популярность по всей Европе и со временем  суть ее изменилась. Стену решили заменить  на  веревку  натянутую между деревьями, немного уменьшили игровую площадку, команда состояла из пяти человек и мяч разрешалось перебивать не только кулаком, но и предплечьем. Одной команде, допускалось бить по мячу 3 раза.  Так же установили время одного тайма, 15 минут, всего же таймов было два. 
Теперь давайте попробуем разобраться, как появился волейбол в наше время. Согласно официальным данным, дата регистрации является  1895 год, а страна, которая придумала эту игру, считается Америка. Но и тут есть разногласия и сомнения. Как заявляют не официальные источники, одной из версий считают, что  американские пожарные, во время дежурной смены, в  ожидании вызов,  натягивали веревку между двумя  столбами и  перебрасывали через нее камеру. По другой версии, основоположник У. Дж. Морган, придумал эту игру для американских бизнесменов, тогда набирала популярность игра баскетбол, но не всем она была под силу и чтоб  развлечь  богатых  дядичек  У. Дж. Морган и придумал ее. 
И все-таки давайте познакомимся с официальной версией.  Все в том же Спрингфилде (штат Массачусетс, США), где был основан баскетбол, в союзе  христианской молодежи, где и состоял У. Дж. Морган, была   зарегистрирована игра «волейбол», что означает летающий мяч.  У. Дж. Морган преподаватель физкультуры придумал новое развлечение для своих учеников. Он натянул и подвесил теннисную сетку на расстоянии не более  двух метров  от пола и предложил перебрасывать баскетбольную камеру  через нее.  Ребятам игра очень понравилась, Морган решил не откладывать в долгий ящик и сразу же написал к ней правила. После чего продемонстрировал  игру  на конференции союза христианской молодежи, где и получил одобрение.  Эта же  организация и являлась основным распространителем игры в народе. 
